
I f a c  - A s s o c i a t i o n  à  b u t  n o n  l u c r a t i f  à  v o c a t i o n  é d u c a t i v e ,  s o c i a l e  e t  t e r r i t o r i a l e

Vacances d’ été 2025
élémentaires– cp/cm2



N e  p a s  j e t e r  s u r  l a  v o i e  p u b l i q u e

NOTRE PROJET EDUCATIF



Les coordonnées

Les horaires d’ouverture

Le projet des vacances

Responsable de l’Accueil de Loisirs

Amandine CASSAING – 07.61.49.50.39

Amandine.cassaing@dso.ifac.asso.fr

Accueil du matin

7h30 à 9h00

Accueil du midi

11h30 à 12h00 / 13h30 à 14h00

Accueil du soir

17h00 à 18h30

Exprime-toi avec ton corps:

Cet été, place à l’expression et au mouvement !
À travers la danse, le théâtre, le mime, le cirque ou encore des
performances en plein air, nos Grands découvriront mille façons
de s’exprimer avec leur corps. Chaque semaine, ils exploreront un
univers différent, mêlant créativité, jeux scéniques et mise en
mouvement, dans une ambiance ludique et bienveillante. L’objectif
: gagner en confiance, oser, coopérer… et s’amuser tout en
bougeant

100% jeu, 100%fun:

Un été sous le signe du jeu et du plaisir partagé !
Ce projet place le jeu sous toutes ses formes au cœur des
vacances : jeux de société, jeux sportifs, créations originales,
enquêtes, défis délirants, jeux du monde… Chaque semaine
proposera un nouvel univers ludique pour favoriser la coopération,
la créativité, le rire et l’imaginaire. Un programme idéal pour vivre
des moments inoubliables entre copains et faire le plein de fun !



Matin

Après-midi

ACCUEIL DE LOISIRS ELEMENTAIRES
du 7 au  11 juillet 2025

« Mon corps et les cinq sens » et « Défis fous et 
délirants »

Je dessine 
avec les cinq 

sens

Défi volant : 
réflexion et 
conception

Grand jeu

«Les cinq sens 
à l’épreuve»

Création d’un 
livre sensoriel

Jeu 

« La pyramide 
des défis»

Aménagement 
de l’espace des 

Grands

Jeux extérieurs

Expériences sur 
le toucher

Défi volant : 
conception et 

expérimentation

Organisation du 
Vendredi tout 

est permis

SORTIE 

Grand jeu à la 
Forteresse

Départ – 9h00

Retour– 13h30

Prévoir le 
pique nique 

Pour tous les jours, n’oubliez pas de prendre une gourde, une tenue adaptée aux activités et au temps,
des rechanges, un doudou ou un coussin pour les temps de repos.

Pour les sorties du mercredi 9 juillet et du jeudi 10 juillet n’oubliez pas de prendre un pique-nique, une
gourde, une casquette et de bonnes chaussures.

7 juillet

Accueil, ateliers permanents et rassemblement

Temps calme & temps libre

Les enfants choisissent leur activité selon leur rythme et leurs envies !

Planning sous réserve de modification

8 juillet 9 juillet 10 juillet 11 juillet

Temps calme & temps libre

SORTIE 
JOURNEE

Visite du 
musée de 

Bélesta

Départ – 9h00

Retour– 18h30

Prévoir le 
pique nique 

Grand jeu

«Défis en folie»

Vendredi tout 
est permis: 

programmation 
libre des 
enfants



Matin

Après-midi

ACCUEIL DE LOISIRS ELEMENTAIRES
du 14 au 18 juillet 2025

« Mon corps, mon instrument » et « Jeux sportifs et funs »

FERIE

Découverte du 
corpo rythme

Peinture 
corporelle

Initiation à 
l’ultimate

Création d’une 
musique en 

corpo rythme

FERIE

Grand jeu 

«Extrême 
limite»

Organisation 
du Vendredi

tout est permis

Initiation au 
yoga

Jeu 

« Le 
sagamore»

Pour tous les jours, n’oubliez pas de prendre une gourde, une tenue adaptée aux activités et au temps,
des rechanges, un doudou ou un coussin pour les temps de repos.

Pour la sortie du mercredi 16 juillet n’oubliez pas de prendre un pique-nique et tout le nécessaire de
baignade ( maillot, serviette, brassards, casquette, crème solaire, gourde).

14 juillet

Accueil, ateliers permanents et rassemblement

Temps calme & temps libre

Les enfants choisissent leur activité selon leur rythme et leurs envies !

Planning sous réserve de modification

15 juillet 16 juillet 17 juillet 18 juillet

Temps calme & temps libre

SORTIE 
JOURNEE

Baignade au 
Barcarès

Départ – 9h00

Retour– 18h30

Prévoir le 
pique nique 

Grand jeu 

«Le totem»

Vendredi tout 
est permis: 

programmation 
libre des 
enfants

Séjour « La tribu des curieux » du 16 au 18 juillet 2025

Séjour « Nature et Découverte » du 15 au 
16 juillet2025



Matin

Après-midi

ACCUEIL DE LOISIRS ELEMENTAIRES
du 21 au 25 juillet 2025

« Danse libre et rythmée » et « Jeux du monde»

Fabrication du 
jeu africain 

l’Awalé

Jeu 

« Danse en 
chaine»

Initiation 
danse

Découverte du 
jeu péruvien: le 

Kukuli

Initiation danse

Découverte du 
jeu islandais : 

le Ad Elta
Stelpur

Découverte du 
Limbo et jeux 

musicaux

Découverte du 
jeu amérindien: 

le Zohn Ahl

Organisation du 
Vendredi tout 

est permis

Grand jeu

«Danse avec les 
stars»

SORTIE 

Grand jeu à la 
Forteresse

Départ – 9h00

Retour– 13h30

Prévoir le 
pique nique 

Pour tous les jours, n’oubliez pas de prendre une gourde, une tenue adaptée aux activités et au temps, des rechanges, un doudou ou un
coussin pour les temps de repos.

Pour la sortie du mercredi 23 juillet n’oubliez pas de prendre un pique-nique et tout le nécessaire de baignade ( maillot, serviette, brassards,
casquette, crème solaire, gourde).

Pour la sortie du jeudi 24 juillet n’oubliez pas de prendre un pique-nique et de bonnes chaussures.

21 juillet

Accueil, ateliers permanents et rassemblement

Temps calme & temps libre

Les enfants choisissent leur activité selon leur rythme et leurs envies !

Planning sous réserve de modification

22 juillet 23 juillet 24 juillet 25 juillet

Temps calme & temps libre

SORTIE 
JOURNEE

Piscine et 
accrobranche 
à Amélie les 

bains

Départ – 9h00

Retour– 18h30

Prévoir le 
pique nique 

Fabrication du 
jeu africain 

l’Awalé

Jeu musical

« Le reflet »

Vendredi tout 
est permis: 

programmation 
libre des 
enfants

Séjour « Explorateur en herbe » du 21 au 25 juillet 2025



Matin

Après-midi

ACCUEIL DE LOISIRS ELEMENTAIRES
du 28 au 1er aout juillet 2025

« Le cinéma du corps» et « Inventeurs de jeux»

Initiation au 
stop motion : le 
corps en action

Jeu 

« Poule, renard, 
vipère revisité»

Invention d’un 
jeu : 

conception

Je raconte une 
histoire avec 
des ombres 
chinoises

Photos et 
illusion 

d’optique

Jeu 

« Balle assise 
revisitée»

Grand jeu

« Le 3 fois rien»

Organisation du 
Vendredi tout 

est permis

Invention d’un 
jeu : réflexion et 

conception

Autoportrait 
vidéo

Invention d’un 
jeu : test du jeu

Initiation au 
stop motion : 

le corps en 
action

Pour tous les jours, n’oubliez pas de prendre une gourde, une tenue adaptée aux activités et au temps,
des rechanges, un doudou ou un coussin pour les temps de repos.

Pour la sortie du mercredi 30 juillet n’oubliez pas de prendre un pique-nique et tout le nécessaire de
baignade ( maillot, serviette, brassards, casquette, crème solaire, gourde).

28 juillet

Accueil, ateliers permanents et rassemblement

Temps calme & temps libre

Les enfants choisissent leur activité selon leur rythme et leurs envies !

Planning sous réserve de modification

29 juillet 30 juillet 31 juillet 1er aout

Temps calme & temps libre

SORTIE 
JOURNEE

Baignade à 
Leucate et 
séance de 

cinéma

Départ – 9h00

Retour– 18h30

Prévoir le 
pique nique 

Vendredi tout 
est permis: 

programmation 
libre des 
enfants

Vendredi tout 
est permis: 

programmation 
libre des 
enfants



Matin

Après-midi

ACCUEIL DE LOISIRS ELEMENTAIRES
du 4 au 8 aout 2025

« Le cirque: je mets mon corps en scène» et « Jeux en 
folie dans la nature»

Fabrication de 
balles de 
jonglage

Jeu 

« Cherche et 
trouve nature»

Initiation au 
cirque avec 
l’intervenant

Initiation au 
jonglage

Jeu 

« Jouons avec 
la nature»

Grand jeu

« A la 
découverte du 

cirque»

Organisation du 
Vendredi tout 

est permis

Grand jeu

« Sur les traces 
de la nature»

SORTIE 

Grand jeu à la 
Forteresse

Départ – 9h00

Retour– 13h30

Prévoir le 
pique nique 

Pour tous les jours, n’oubliez pas de prendre une gourde, une tenue adaptée aux activités et au temps, des rechanges, un
doudou ou un coussin pour les temps de repos.

Pour la sortie du mercredi 6 aout n’oubliez pas de prendre un pique-nique et tout le nécessaire de baignade ( maillot, serviette,
brassards, casquette, crème solaire, gourde).

Pour la sortie du jeudi 7 aout n’oubliez pas de prendre un pique-nique et de bonnes chaussures.

4 aout

Accueil, ateliers permanents et rassemblement

Temps calme & temps libre

Les enfants choisissent leur activité selon leur rythme et leurs envies !

Planning sous réserve de modification

5 aout 6 aout 7 aout 8 aout

Temps calme & temps libre

SORTIE 
JOURNEE

Baignade au 
lac de 

Villeneuve

Départ – 9h00

Retour– 18h30

Prévoir le 
pique nique 

Vendredi tout 
est permis: 

programmation 
libre des 
enfants

Vendredi tout 
est permis: 

programmation 
libre des 
enfants



Matin

Après-midi

ACCUEIL DE LOISIRS ELEMENTAIRES
du 11 au 15 aout 2025

« Théâtre et improvisation» et « Jeux d’énigmes et 
d’enquête»

Jeux de mime

Résolution de 
codes secrets

Conte animé

Dingbat et 
rébus

Grand jeu

« Escape 
game»

Grand jeu

« Le jeu 
mystère»

Initiation au 
théâtre avec 
l’intervenant

SORTIE 

Grand jeu à la 
Forteresse

Départ – 9h00

Retour– 13h30

Prévoir le 
pique nique 

Pour tous les jours, n’oubliez pas de prendre une gourde, une tenue adaptée aux activités et au temps, des rechanges, un
doudou ou un coussin pour les temps de repos.

Pour les sorties du mercredi 13 aout n’oubliez pas de prendre un pique-nique et tout le nécessaire de baignade ( maillot,
serviette, brassards, casquette, crème solaire, gourde).

Pour la sortie du jeudi 14 aout n’oubliez pas de prendre un pique-nique et de bonnes chaussures.

11 aout

Accueil, ateliers permanents et rassemblement

Temps calme & temps libre

Les enfants choisissent leur activité selon leur rythme et leurs envies !

Planning sous réserve de modification

12 aout 13 aout 14 aout 15 aout

Temps calme & temps libre

SORTIE 
JOURNEE

Pièce de 
théâtre à la 

Boite à Rire et 
baignade à la 

piscine de 
Rivesaltes

Départ – 9h00

Retour– 18h30

Prévoir le 
pique nique 

FERIE

FERIE



Matin

Après-midi

ACCUEIL DE LOISIRS ELEMENTAIRES
aout 2025

« Exprime ta différence» et « Grand tournoi du fun»

Préparation du 
grand tournoi 

du fun

Portraits 
croisés

Préparation du 
grand tournoi 

du fun

Jeu      
« Jouons la 
carte de la 

différence »

Discussion à 
visée 

philosophique 
autour de la 
différence

Préparation du 
grand tournoi 

du fun

Grand jeu

« Incroyables 
talents»

Grand jeu

« Qui est-ce? »

SORTIE 

Grand jeu à la 
Forteresse

Départ – 9h00

Retour– 13h30

Prévoir le 
pique nique 

Pour tous les jours, n’oubliez pas de prendre une gourde, une tenue adaptée aux activités et au temps, des rechanges, un
doudou ou un coussin pour les temps de repos.

Pour les sorties du mercredi 20 aout n’oubliez pas de prendre un pique-nique et tout le nécessaire de baignade ( maillot,
serviette, brassards, casquette, crème solaire, gourde).

Pour la sortie du jeudi 21 aout n’oubliez pas de prendre un pique-nique et de bonnes chaussures.

18 aout

Accueil, ateliers permanents et rassemblement

Temps calme & temps libre

Les enfants choisissent leur activité selon leur rythme et leurs envies !

Planning sous réserve de modification

19 aout 20 aout 21 aout 22 aout

Temps calme & temps libre

SORTIE 
JOURNEE

Aquajump et 
baignade au 

lac Vinça

Départ – 9h00

Retour– 18h30

Prévoir le 
pique nique 

Rangement de 
l’espace des 

Grands

Jeux extérieurs 

Grand jeu

« Le grand 
tournoi du fun »



N e  p a s  j e t e r  s u r  l a  v o i e  p u b l i q u e

A partir du lundi 9 juin 2025, sur le Portail Famille (https://portailfamilles-paysdoc.ifac.asso.fr/) 
ou sur rendez-vous si vous n’avez pas encore de compte Portail Famille.
Fin des inscriptions : dimanche 29 juin 2025.
Inscription possible au-delà du 29 juin 2025 sur rendez-vous.

Paiements acceptés : Espèces, chèques, CB, CESU et Chèque Vacances

Pensez à fournir votre attestation de quotient familial 

MODALITES D’INSCRIPTION

TARIFS

CHAQUE JOUR !

Prévoir OBLIGATOIREMENT dans un sac à dos :

- Gourde

- Une tenue adaptée aux activités et au temps

- Des affaires de rechange, un doudou et/ou un
coussin pour les temps de repos

Pour les jours où le pique-nique est à fournir, pensez
à le mettre OBLIGATOIREMENT dans un sac
isotherme fermé avec un pain de glace.

Afin de retrouver plus facilement les affaires de votre
enfant, merci de penser à noter son prénom sur ses
vêtements et accessoire.

Quotient familial CAF/MSA 
des P.O

Journée AVEC 
repas

Demi-journée 
AVEC repas

Demi-journée 
SANS repas

Prix plancher <251 4,13 € 2,63 € 1,12 € 

Prix plancher >1500 22,85 € 14,48 € 6,11 € 

Non allocataire 22,85 € 14,48 € 6,11 € 

https://portailfamilles-paysdoc.ifac.asso.fr/


MENUS & GOÛTERS

Lundi

Confiture

Yaourt à la vanille

mardi
mercredi

jeudi

vendredi

MENUS

Exemple de gouter sur une semaine.

Les menus des goûters seront diffusés chaque
semaine via l’affichage.
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Ne pas jeter sur la voie publique

Cette structure est financée par la Caisse d’Allocation Familiale
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